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Dans mon ventre, il y a un labyrinthe, dans ce !
labyrinthe des paysages se succédent, dans ces !
paysages, mes sentiments voyagent... |

Pistes pour une exploitation pédagogique

L'objet |Album avec couverture cartonnee rigide et brillante. Le titre et la
livre | tranche du livre sont cuivrés. Les illustrations en linogravure sont
délicates avec des couleurs profondes telles des enluminures ce
qui donne un caractére précieux a cet objet.
Le Le texte nous invite a explorer I'intime et les émotions qui
texte I'accompagnent. Il est poétique et métaphorique. Son

organisation en cascade nous invite a entrer en profon-
deur dans l'univers et les sentiments contrastés du per-
sonnage tel un paysage que l'auteure nous décrit préci-

sément.

Dans mon ventre, il y a un labyrinthe,
dans ce labyrinthe les paysages se succedent,

dans ces paysages mes sentiments voyagent.

Dans mon ventre s’éléve un for intérieur,
dans ce for intérieur fourmillent des tas de questions,
dans ces tas de questions,

il m’arrive de tomber sous le poids des interrogations.

Association REEL 390, rue Fragneau 82000 MONTAUBAN
0563911714/

Ftdisine Hiry g

UN b\ BYRINTHE
dans mon ventre

A propos de
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Nationalité : Fromgaise

Mélusine Thiry a travaillé pour
le théatre comme éclairagiste
et vidéaste en créant des dé-
cors lumineux de spectacles
pour enfants et adultes. Dans
ses explorations graphiques
axées sur les ombres, les ma-
tieres et les couleurs, elle
s’inspire du tout petit et de
l'infini pour imaginer un univers
merveilleux. Elle excelle dans
I'art du papier découpé..

Dans cet album, elle utilise la
technique de la linogravure.



Dans mon ventre repose un lac
Dans ce lac dort un dragon,

Dans ce dragon, mes coléres grondent.

Preés de ce lac serpente un chemin,

Dans ce chemin s’enlisent mes chagrins.

Ici, la peur me réduit I'intérieur.

L3, les fleurs enchantent mon coeur.

Dans mon ventre pousse une forét,
Dans cette forét vivent des sorcieres,
Dans ces sorciéres se réfugient

De sauvages esprits.

Dans mon ventre s’étend la nuit,
Dans cette nuit, des lumieres brillent,

Dans chacune d’elles nait une de mes envies.

Dans la nuit se proméne un chat,

Dans ce chat mes réves ronronnent en paix.

Dans mon ventre se déploient des oceans,
Dans ces oceans dérivent des courants,
Dans ces courants, des milliers de baisers

Attendant d’étre donnés.

Sur les rives de ces oceans
Des moineaux picorent,
Dans ces moineaux des grains s’amoncellent,

Dans ces grains de grands projets m’appellent.

Dans mon ventre, il y a un labyrinthe,
Dans ce labyrinthe, des paysages se succédent,
Dans ces paysages, mes sentiments voyagent..

... et dans ce voyage se dessine ma route.
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HongFei Cultures, maison d’édition
interculturelle spécialisée jeunesse,

a été créée en France en 2007 par
Chun-Liang Yeh et Loic Jacob. Elle
a pour objectif de favoriser la ren-
contre des cultures européennes et
extréme-orientales grace a ses publi-
cations en littérature jeunesse por-
tant sur trois thémes principaux : le
voyage, l'intérét pour I'inconnu et la
relation a I'autre. A travers sa sélec-
tion de textes d’auteurs chinois et
ses collaborations avec des auteurs
et illustrateurs vivant en France, elle
invite les lecteurs a faire une expé-
rience inédite de la Chine et de I'alté-
rité,

Le nom de cette maison d’édition
signifiant « grand oiseau en vol »,
est tiré¢ d’un poe¢me de SU Dongpo
(poéte chinois du XI siecle) qui
comparait la vie a « un grand oi-
seau en vol » L’oiseau s’envolait
librement de ’est a ’ouest , les
empreintes qu’il laisse appartien-
nent a ceux qui les lisent.



Le caractére poétique du texte est donné par les rimes, les inversions sujet/verbe et les
meétaphores qui permettent au lecteur de vivre le texte intimement.

Le texte se divise en deux parties: la premiére parait sombre et inquiétante avec I”’em-
ploi d’'un vocabulaire et d’'images évoquant des émotions négatives: le narrateur décrit
des états liés a la peur, la colére et 'abattement ( “tomber sous le poids des interroga-
tions”, dragon endormi dans lequel les coléres grondent, des chagrins qui s’enlisent, la
peur réductrice). Cette partie se termine néanmoins par une émotion positive: “Ici, les
fleurs enchantent mon coeur” laissant présager d’'une suite plus sereine.

La seconde partie donne naissance a des états plus positifs et des sentiments légers :
les lumiéres brillent et suscitent des envies, le narrateur parait apaisé “mes réves
ronronnent en paix”. Le partage et 'amour apparaissent “des milliers de baisers at-
tendant d’étre donnés” et les grands projets ne demandant qu’a germer sont entrevus,
“dans ces graines, de grands projets m’appellent”. La poésie apparait dans les images
décrites par I'auteure qui partent souvent du petit pour aller vers le grand.

En fin de texte , les premiéres phrases sont reprises donnant I'impression au lecteur
que la boucle est achevée et que tout peut repartir dans un éternel recommencement:

celui du labyrinthe des sentiments ...

« J'ai développé l'allégorie du labyrinthe pour parler des émotions parce que leur chemin
est fait de mille détours, impasses, passages secrets a l'intérieur desquels il peut arriver
gu’on se sente manquer de sens de |'orientation. Et j'ai situé ce labyrinthe dans le ventre
souvent associé a des émotions négatives alors que la médecine le regarde parfois au-
jourd’hui comme « notre deuxiéme cerveau » : les composants qui s’y trouvent influant
directement sur nos humeurs, et donc sur nos sentiments. Si ce cheminement n'exclut
pas des sentiments troubles, I'aspect ludique du labyrinthe m'est rapidement apparu
comme pouvant rappeler le régal des enfants a se perdre pour se retrouver, a se cacher
pour réapparaitre. Je ne doute d'ailleurs pas que les enfants s'empresseront de tracer un
chemin dans les labyrinthes représentés dans les illustrations de mon livre pour s'assurer
gu'ils aient une issue ! » (Extrait d’'un entretien de M Thiry avec les éditions HongFei, a

I'occasion de la sortie de I'album, sept 2015).
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Les illustrations occupent une place importante dans I'album et viennent renforcer la poésie et les méta-
phores du texte. Les personnages, mi humains mi animaux symbolisent les sentiments évoqués. Les
références sont nombreuses tirées de plusieurs époques (notamment I'art roman) , continents et cul-

tures.

Dés la couverture, le personnage mi enfant-mi écureuil apparait marchant sur un sentier incurvé qui lais-
se présager de la rondeur du ventre. Il tient un baton a la main et gambade. Son attitude générale sem-

ble joyeuse. Le lecteur peut faire un lien avec les marcheurs de St Jacques de Compostelle.

Page de garde: ce méme personnage apparait semblant flotter dans les airs avec sur sa chevelure, la
téte d’'un oiseau et en son centre, en lieu et place du ventre, un labyrinthe. Ce personnage sera a nou-

veau présent sur la quatrieme de couverture.

Page 1: Ce chemin se transforme dés la premiére page en labyrinthe de forme ronde en écho au texte
“Dans mon ventre, il y a un labyrinthe”. Le personnage semble entamer une longue marche sur un sen-
tier fermé et concentrique.

Symbolique de I’écureuil: suivant les cultures cet animal peut étre porteur de différentes significations.

Autrefois, en Europe, il était considéré avec une grande méfiance car insaisissable allant jusqu’a incarner le diable.

Pour les indiens d'Amérique, avoir la force de 1'écureuil se dit de I'nomme qui est toujours en mouvement. Réver
d'un écureuil est une invitation a se préparer pour un grand changement Il apprend aussi a réserver son énergie pour
un besoin ultérieur mais aussi a réserver son jugement pour 'avenir.

En héraldique 1'écureuil est le symbole de la prévoyance, de 1'agilité, de la vivacité et de 1'indépendance ou bien
encore des contrées boisées. S'il est d'azur, il symboliserait la foi dans le commerce, s'il est de sable il symboliserait
«un homme juste qui corrige les vices. (source Wikipédia)

L’écureuil représente également le symbole du facteur entre le ciel et la terre.

Page 2: le for intérieur (tribunal de la conscience) est placé en haut, a droite de I'illustration. Sous la
forme d’un chateau fort, il est représenté les tours vers le bas. |l parait inquiétant car sombre avec une
herse baissée évoquant les barreaux d’'une prison. Plusieurs personnages dont le visage est caché par
une jupe au feuillage touffu (ou d’épaisses plumes) tombent dans le vide faisant écho a la phrase « Il
m’arrive de tomber sous le poids des interrogations ». Si le lecteur tourne le livre, plagant le chateau fort
a I'endroit, les personnages paraissent alors prendre leur envol.

Page 3: Sous un lac en apparence tranquille ('eau étant le si€ge des émotions) le dragon enroulé sur

lui-méme dort mais ses hombreux crocs et ses sourcils froncés laissent présager de sa férocité. En son
sein, deux chevaliers au visage fermé se battent laissant imaginer au lecteur quelle serait sa fureur s’il

venait 4 étre réveillé.

Page 4: « Prés de ce lac serpente un chemin, dans ce chemin s’enlisent mes chagrins. » Un oi-
seau a l'attitude résignée et triste, voudrait aller de 'avant comme le montrent ses pas mais son espace
fermé ,étriqué et concentrique 'oblige a rester replié sur lui-méme dans une position inconfortable, la
téte vers l'arriére, a 'image des idées qui tournent en rond.

Page 5: “Ici, la peur me réduit I'intérieur”. Dans un espace clos, deux personnages se font face. L’un,
féroce est prét a bondir, l'autre sur le dos tente de se protéger dans une attitude vulnerable. |l semble nu
et sans défense. L’espace entre eux est réduit. Le premier personnage semble étre un loup et le second
une biche symbolisant les émotions contradictoires, Leur représentation évoque des animaux de la my-
thologie ou des dieux égyptiens.

Page 6: « Ici, les fleurs enchantent mon coeur ». Toujours dans un espace réduit, le personnage prin-
cipal jambes et bras écartés repousse les limites , son regard porté vers un point a I'extérieur du
cercle. En lieu et place du ventre est dessinée une rosace. A partir de cette page, I'’horizon et I'espace
semblent s’agrandir enlevant au lecteur la sensation de confinement et d’oppression. Le lecteur ne
manquera pas d’y voir une image de Léonard de Vinci.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rindiens
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9raldique

Les |Page 7: double page sans texte placée au centre de I'album mais également & un moment ou

illus- les émotions vont changer dans le texte pour devenir plus positives.
: Dans une demi sphére, on y retrouve les situations évoquées précédemment. Cet espace est
tration
s divisé en trois parties horizontales et deux parties verticales avec au sommet le for intérieur,

en son centre une rosace (symbole de celle qui guide) encadrée par deux animaux fantas-
tiques en opposition: 'un a l'allure féroce ancré sur le sol, et regardant vers le bas I'autre ailé
la téte tournée vers le haut. A la base apparait le dragon enroulé sur lui-méme encadré par
deux nouveaux personnages mi hommes-mi animaux. Cette page pourrait symboliser I'op-

position des sentiments, le lecteur peut la lire comme une carte.

Page 8: Dans mon ventre pousse une forét, dans cette forét vivent des sorciéres, dans
ces sorciéres se réfugient de sauvages esprits.

Un humain a téte de chouette et un autre a téte de de cerf apparaissent perchés dans un arbre.
Le premier semble prendre le lecteur a partie en le regardant. Leur attitude n’est pas hostile
méme si l'utilisation du mot « sorciéres » pourrait laisser entendre le contraire. Le lecteur est
transporté dans un monde magique; Cette impression est renforcée par les étoiles dessi-
nées sur les vétements des deux personnages. Ce sont des animaux nocturnes et sau-
vages. lIs sont dessinés de face avec la téte de c6té comme dans les représentations égyp-

tiennes (L’hnomme a téte d’oiseau pourrait évoquer Horus, dieu égyptien).
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Page 9: Dans mon ventre s’étend la nuit, dans cette nuit, des lumiéres brillent, dans cha-
cune d’elles nait une de mes envies ».

Le personnage du départ, sourire aux lévres fait corps avec un animal fantastique a téte de
bouc . Son corps pourrait étre celui d'un
cheval se terminant par une queue de poisson. Le personnage semble avoir endossé le
costume de cet animal fantastique car sa téte apparait sous celle du bouc et les pattes
arrieres de I’animal sont ses jambes. L’illustration est ouverte vers I'extérieur, le cercle

est rompu. Cette illustration emmene le lecteur vers le cosmos.

Page 10: Dans la nuit se proméne un chat, dans ce chat mes réves ronronnent en paix.
Le chat ailé de la page centrale est a nouveau représenté avec le personnage endormi dans
son aile. Une sensation de quiétude se dégage de cette illustration avec I'enfant et I'animal

qui ont le sourire.

Page 11: Dans mon ventre se déploient des océans, dans ces océans dérivent des cou-
rants, dans ces courants des milliers de baisers attendent d’étre donnés.
Une siréne a deux queues occupe le centre de la page autour d’elle un poisson forme un

cercle. En haut de la page est dessinée une rosace indiquant les directions.

Page 12: Sur les rives de ces océans des moineaux picorent, dans ces moineaux des
graines s’amoncellent, dans ces graines de grands projets m’appellent.
Un oiseau est représenté il a deux tétes et quatre pattes car il est dessiné en symétrie. Ses

pattes sont les jambes du personnage. Ses ailes représentent une graine.
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Page 13: Dans mon ventre, il y a un labyrinthe, dans ce labyrinthe, des paysages se suc-
cédent, dans ces paysages mes sentiments voyagent.

Le personnage a téte d’oiseau chevauche une licorne.

Page 14: « ... et dans ce voyage se dessine ma route. »

Le personnage de la couverture réapparait signifiant ainsi que tout peut recommencer dans ce
voyage intime au travers des émotions et des sentiments. Toutefois, a bien y regarder, il
n’est plus tout a fait le méme: sa queue d’écureuil a fait place a une queue de lion, des
oreilles ont poussé et sa chevelure est devenue criniére. Peut étre est il mieux préparé pour

affronter les épreuves de la vie?

Page 15: sur une double page, le labyrinthe est représenté accompagné de toutes ses émo-

tions. Un oiseau couronné aux jambes d’enfant se prépare a y entrer.

Le labyrinthe peut donc étre considéré comme un archétype universel.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Double_(dualit%C3%A9)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Spiritualit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sinuosit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9histoire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Civilisation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mythologie_grecque
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9dale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Minotaure
https://fr.wikipedia.org/wiki/Initiation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9histoire
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9sopotamie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Scandinavie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hopis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Navajos
https://fr.wikipedia.org/wiki/Navajos
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Australie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Touaregs_(peuple)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Palestine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mayas
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sous-continent_indien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mandala
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monde_chinois
https://fr.wikipedia.org/wiki/Svastika
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« L'art roman s'est imposé comme référence lors de mes recherches vers le bas-
relief alors que je m'emparais de la technique de la gravure sur plaques de
lino. La naiveté apparente des formes y cétoie un imaginaire d'une richesse
exceptionnelle et cette rencontre crée a mon sens une trés grande poésie. Et
puis I'animal y tient une place centrale et est porteur de symbole. Le mélange
animal et genre humain y est toujours significatif d'une passion ou d'un senti-
ment. )’y ai trouvé un lien direct avec mon texte et un principe de cohérence
pour le livre a naitre. Le nombre limités de couleurs renforce I'impression de
gravure. Quant a mon choix des tons, il a été influencé par une certaine ima-
gerie du début de XXe siécle et par ce que mon imaginaire a projeté de ce
qgue pouvaient étre les couleurs a I'époque de I'art roman dont je me suis ins-

pirée ».

Extrait d’'un entretien de M Thiry avec les éditions HongFei, a I'occasion de la sortie de
['album, sept 2015).

De part son texte et ses illustrations, cet albums revét un caractére d’une extréme poésie autour de la
quéte de soi au travers d’'un voyage dans l'intériorité. Chaque lecteur peut s’y retrouver.




Dispositif Lire et découvrir en une seule fois, avec ’album avec une lecture faite par 'adulte.
de lecture

possible Lire le texte puis demander aux éléves de l'illustrer.

Présenter les illustrations sans le texte et demander aux éleves de les interpréter.

Activités Langage oral:

possibles
Autour du texte:

Relever les métaphores

Faire des listes de mots (noms, adjectifs, verbes) en fonction des sentiments et des
émotions ressentis et des personnages rencontrés.

Donner des mots relatifs a la description d’'un paysage

A partir de ces mots, imaginer un texte poétique

Autour des illustrations

Décrire les personnages, les situations

Nommer et décrire les sentiments et les émotions

Autour du rapport texte/image

Comprendre la cohérence et le lien entre les images et le texte. Que disent les images
et qui n’est pas dit dans le texte?

Restituer I'histoire a un autre groupe (voir les documents d’accompagnement des
programmes sur la restitution orale).

Langage écrit:

Autour du texte et des images:

Ecrire le schéma narratif

Produire un écrit poétique.

Décrire une image (par exemple un animal fantastique ou un paysage ) et en inven-
ter un.

Décrire un sentiment, imaginer ce que peut penser un personnage ou un animal.
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Activités

possibles

Mathématiques

Les représentations du labyrinthe a différentes époques:

Représentations a 'époque de la préhistoire, de I'Egypte ancienne, de la Grece Antique
(lien a faire avec la mythologie, Minos, Ariane, Thésée, le Minautore, Dédale, Icare...)
sur différents objets, lieux (églises par exemple) , matériaux (peinture, enlumi-
nures, mosaiques...).

Représentations du labyrinthe dans d’autres civilisations: sous forme de mandalas
(Inde), de chemins d’encens (Chine), de cailloux (pays nordiques), de tourbe
(Royaume Unis)...

Ces labyrinthes sont peuplés de symboles, de créatures étranges mi humains, mi ani-
males différents selon la culture.

Dans les églises, le labyrinthe est présent également: il est toujours situé du coté ouest,
la direction d'ou viennent les démons (I'ouest, ou le soleil disparait, représentant la
direction de la mort). Ne pouvant se déplacer qu'en ligne droite, les démons étaient
ainsi piégés avant d'arriver au cheeur.

Le labyrinthe est aussi présent a 'extérieur, il peut étre minéral et/ou végétal
(labyrinthe du chateau de Merville, Haute -Garonne). Il fait partie des compositions
des jardins de la Renaissance.

Avec les éléves, observations des différentes formes de labyrinthes dans les arts et réa-

lisation dans l’espace avec des matériaux divers, repérage sur feuilles...

Arts plastiques:

Observation de bestiaire de la sculpture romane

Travail sur
- les enluminures, utiliser la technique du monotype ou de la linogravure
- la sculpture ( bas reliefs en terre, de moulages en platre )
- le découpage collage de différentes parties d’animaux pour représenter

des animaux fantastiques.
Observation de blasons et d’armoiries.
Travail sur la création d’'un blason, le blason représentant ce que nous sommes.

Observations de dieux Egyptiens mi-hommes- mi-animaux
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Musique:

Jean-Sébastien Bach a mis en musique la complexité du labyrinthe en s’appuyant sur la fugue et le contrepoint.

Opéras baroques

Ecoutes musicales avec univers évoquant des émotions et des sentiments contrastés.

Danse et/ou mime: exploration des sentiments, création chorégraphique autour du voyage intérieur.

reseaux | Mise en réseau avec les autres livres de la sélection du prix 2016 ( voir fiche).

Réseau autour des émotions : livre outils pour accompagner:
Quelle émotion?!'Comment dire tout ce que jai dans le cceur, Cécile Gabriel, éditions Mila
Au fil des émotions, éditions Gautier-Languereau

Réseau autour des contes et mythes (voir Alice au pays des merveilles, écrit en 1865 par Lewis Carroll)

Réseau autour de I auteur illustratrice Mélusine Thiry

Liens internet http://www.resonance-cosmique.com/GEOMETRIE/HTML/Formes_Radionique Labyrinthe.htm

www.art-roman.net



https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean-S%C3%A9bastien_Bach
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lewis_Carroll

